
prijslijst* 
vriesverse gerechten
rundvleesgerechten	
100	 Sukadelapje, stoofpeertjes, gek. aardappelen	  € 7,79 
101	 Runderhachee, rode kool, gek. aardappelen	  € 7,09 
102	 Runderkroket, appelcompote, geb. aard.	  € 7,09 
103	 Jachtschotel, rode kool, aardappelpuree	  € 7,09 
104	 Sudderlap, rode bieten, gek. aardappelen	  € 7,09 
105	 Runderstoofpotje, andijvie, aardappelpuree	  € 6,79  
106	 Runderlapje, snijbonen, gek. aardappelen	  € 7,79 
107	 Boeuf stroganoff, sperziebonen, geb. aard.	  € 7,09 
108	 Hongaarse goulash, rijst met doperwten	  € 7,09 
109	 Runderragout, bloemkool, gek. aardappelen	  € 6,79 
		
varkensvleesgerechten	
150	 Schnitzel stroganoff, sperziebonen, geb. aard.	  € 6,79 
151	 Cordon bleu, spinazie à la crème, aard.puree	  € 7,09 
152	 Spareribs zig. saus, doperwt/wortel, geb. aard.	  € 7,79 
153   Speklapje, snijbonen spek, gek. aard                     € 7,09
154	 Schouderlapje, witlof ham-kaas, gek. aard.	  € 7,79 
155	 Nekkarbonade, spruitjes, aardappelpuree	  € 6,79 
156	 Beenhammetje, witlof à la crème, geb. aard.	  € 7,79 
157	 Procureurlapje, wortelen, gek. aardappelen	  € 7,09 
		
gehaktgerechten	
200	 Twentse gehaktbal, bloemkool, gekookte aard.	  € 6,79 
201	 Rundergehaktbal, spinazie, gek. aardappel	  € 6,79 
202	 Gehaktballetjes, sambal bonen, geb. aard.	  € 6,79 
203	 Runderhamburger, appelcompote, geb. aard.	  € 6,09 
204	 Rundergehaktbal, witlof à la crème, gek. aard.	  € 6,09 
205	 Kalfsgehaktbal, spitskool, gekookte aardappel	  € 7,09 
206	 Slavink, bloemkool à la crème, gek. aardappel	  € 6,09 
207	 Varkenssaucijsje, rode bieten, aardappelpuree	  € 6,79 
		
kip- & kalkoengerechten	
250	 Kipschnitzel, wortelen, gebakken aardappelen	  € 6,79 
251	 Kalkoenschnitzel, broccoli, gebakken rösti	  € 7,09 
252	 kip piri-piri, wokgroente, geb. aardappelen	  € 6,79 
253	 Kiphaasje, gemengde groenten, geb. aard.	  € 7,09 
254	 Boeren kipfiletschotel met spek en ui	  € 6,79 
255	 Kalkoenfiletlapje, doperwten, rijst	  € 6,79 
256	 Tagliatelleschotel met kip en groene pesto	  € 7,09 
257	 Kippenpoot, roerbakgroenten, gebakken rösti	  € 7,09 
 		
visgerechten	
300	 Lekkerbekje, doperwten/wortelen, aard.puree	  € 6,79 
301	 Zalmfilet hollandaise, broccoli, gekookte aard.	  € 7,79 
302	 Kibbeling, sperziebonen/wortelen, geb. aard.	  € 6,79 
303	 Romige pastaschotel met zalm en spinazie	  € 7,79 
304	 Scholrol zalm, spinazie à la crème, geb. aard.	  € 7,79 
305	 Visstoofpotje, sperziebonen, wilde rijst	  € 7,79 

pannenkoekgerechten	
350	 Spek pannenkoek, 3 stuks	  € 5,39 
351	 Appel pannenkoek, 3 stuks	  € 5,39 
352	 Naturel pannenkoek, 4 stuks	  € 5,39 
353	 Pannenkoekenschotel, 1 naturel, 1 spek, 1 appel	  € 5,39 
		
stamppotgerechten	
400	 Stamppot zuurkool met rookworst en jus	  € 6,79 
401	 Stamppot hutspot met runderhachee	  € 7,09 
402	 Stamppot andijvie, Twentse gehaktbal jus	  € 6,79 
		
mediterraanse gerechten	
450	 Spaghetti bolognese schotel	  € 6,09 
451	 Macaroni bolognese schotel	  € 6,09
452	 Traditionele lasagne bolognese	  € 6,09
453	 Macaroni carbonara schotel	  € 6,09 
454	 Spaghetti carbonara schotel	  € 6,09 
455	 Vegetarische romige pastaschotel	  € 6,09 
		
oosterse gerechten	
500	 Babi pangang met bami goreng	  € 7,09 
501	 Kipsaté met bami goreng	  € 7,09 
502	 Ajam pangang met nasi goreng	  € 6,79 
503	 Kipsaté met nasi goreng	  € 7,09 
504	 Babi ketjap met mihoen goreng	  € 7,09 
505	 Javaanse kip, rijst met doperwten	  € 6,79 
506	 Chinese bami met daging smoor	  € 7,09 
507	 Varkensvlees in zoetzure saus, pittige rijst	  € 6,79 
508	 Runderrendang met geurige pandanrijst	  € 7,79 
		
wereldse gerechten	
554	 Javaanse runderstoof kokos en gekruide rijst	  € 7,79 
555	 Varkensvlees in red porksaus, mihoen goreng	  € 7,79 
556	 Kip tikka masala, witte rijst met doperwten	  € 6,79 
557	 Surinaamse nasi met pittig gekruide drumsticks	 € 7,09 
558	 Indiase curry met kip, rijst met doperwten	  € 7,79 

speciale gerechten	
600	 Kipdrumsticks, rijst met sperziebonen	  € 8,49 
601	 Rundvleesburger, geb. kriel, bloemk. à la crème	  € 7,79 
602	 Kip-tandoori met couscous, courgette	  € 8,49 
603	 Rundergehaktbal, rode kool, gek. aardappelen	  € 7,79 
605	 Veg. pastaschotel rode pesto, bleekselderij	  € 7,79 
606	 Runderstoofvlees, bloemkool, gekookte aard.	  € 7,79 
607	 Slavink, stamppot witte kool-appel	  € 8,49
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vers uit onze 
keuken, vers 
op uw bord
we brengen het samen

halal gerechten (Wahid)	
850	 Thaise rundercurry met sambalboontjes, rijst	  € 8,49 
851	 Gestoofde kip moksi slesi	  € 8,49 
852	 Sharmila khodra fe sharmila	  € 8,49 
853	 Lam masala, aardappelen, kouseband, roti koek	 € 8,49 
854	 Kipdrumstick met Javaanse nasi	  € 8,49 
855	 Djaza tajine Fruta Roz	  € 8,49 
856	 Kipfilet met jus, macedoine groente, aard.puree	 € 8,49 
857	 Thaise viscurry, roerbakmix, gekookte rijst	  € 8,49 
858	 Sukadelap, rode kool, gekookte aardappelen	  € 8,49 
859	 Lamsstooflapje jus, bietjes, gek. aardappelen	  € 8,49  
		
zoutarme gerechten	
900	 Runderlapje, snijbonen, gekookte aardappelen	  € 7,09 
901	 Rundergehaktbal, gem. groenten, gek. aard.	  € 6,09 
902	 Stamppot hutspot met runderhachee	  € 7,09 
903	 Stamppot boerenkool met een varkenssaucijs	  € 6,79  
907	 Kipfilet, appelcompote, gekookte aardappelen	  € 6,79 
 		
soepen	
750	 Heldere tomatensoep	  € 1,35 
751	 Heldere groentesoep	  € 1,35
752	 Heldere kippensoep	  € 1,35 
753	 Heldere uiensoep	  € 1,35 
754	 Heldere tomaten groentesoep	  € 1,35 
755	 Gebonden aspergesoep	  € 1,35 
756	 Gebonden champignonsoep	  € 1,35 
757	 Gebonden tomatensoep	  € 1,35 
758	 Gebonden kerriesoep	  € 1,35 
759	 Gebonden goulashsoep	  € 1,35 

 seizoensgerechten 
 
lente & zomer	
650	 Paellaschotel met kip en zeevruchten	  € 7,09 
651	 Pastaschotel tortellini met kaasvulling	  € 7,79 
653	 Slavink met een stamppot prei	  € 6,79 
654	 Rundergehaktbal, stamppot snijbonen	  € 6,79 
656	 Broccoli gehaktschotel aardappel, kaas, tijm	  € 6,79 
658	 Twentse Humkes maaltijdsoep	  € 6,09 
659	 Minestrone Italiaanse maaltijdsoep	  € 6,79 
722	 Rundergehaktbal, stamppot andijvie (v)	  € 6,79 
723	 Runderlapje met jus, gek. aard, rode kool	  € 7,79
724	 Zalm witte wijnsaus, puree, spinazie crème	  € 7,79 
725	 Kipfilet roomkaas, volk.rijst, sperzieboon	  € 7,79 
726	 Kalkoenhaas jus, gek.aard, andijvie crème	  € 7,09 
727	 Lekkerbekje, geb.aard, wortel peterselie	  € 6,79 
728	 Varkenshaas pepersaus, wedges, gem. groente	  € 7,79 
729	 Veg. foe yong hai, mihoen goreng	  € 6,79
730	 Veg. pastaschotel met olijven	  € 6,09
	  
herfst & winter	
700	 Gebakken speklapje, stamppot boerenkool	  € 7,09 
701	 Traditonele erwtensoep met rookworst	  € 6,09 
702	 Bruine bonenmaaltijdsoep met rookworst	  € 6,09 
703	 Runderstoofpotje met stamppot snijbonen	  € 6,79 
704	 Rundersaucijsje, stamppot vergeten groente	  € 6,79 
707	 Wildstoof, rode kool met puree persillade	  € 7,79 
708	 Hazenpeper met spruitjes en wilde rijst	  € 7,79 
709	 Chili con carne met witte rijst	  € 6,79
713	 Rookworst jus, stamppot boerenkool	  € 6,79 
714	 Rundercarré, spinazie à la crème, gek. aard.	  € 6,79 
715	 Rundersukade, rode kool met appel, gek. aard.	  € 7,79 
716	 Gevulde kipfilet, gemengde groente, volk. rijst	  € 7,79 
717	 Twentse gehaktbal met stamppot zuurkool	  € 6,79 
718	 Veg. bloemkoolcurry, bulgur boerenkool	  € 6,79 
719	 Veg. stoofpotje paddenstoel, pasta pesto	  € 6,79 
720	 Lekkerbekje jus, wortel/doperwt, geb. aard.	  € 7,09
721	 Tongschar-zalm, sperziebonen, puree	  € 7,79

* Alle prijzen zijn inclusief btw en geldig vanaf 29 maart 2021. Minimaal 4 maaltijden per afname. Bezorgkosten bedragen € 2,50 per 
bezorging. Food Connect hecht veel waarde aan uw privacy. Daarom hebben wij acties ondernomen om te voldoen aan de privacywet, 
om zo uw gegevens veilig te verwerken. Ga naar www.foodconnect.nl/privacyverklaring voor meer informatie.

desserts	
800	 Chipolata mousse	  € 0,84 
801	 Bitterkoekjes mousse	  € 0,84 
802	 Aardbei mousse	  € 0,84 
803	 Chocolade mousse	  € 0,84 
804	 Rum rozijnen mousse	  € 0,84 
805	 Vanille roomijs	  € 0,84 
806	 Dame Blanche roomijs	  € 0,84 
807	 Appelmoes fruitmoes	  € 0,84 
808	 Aardbeien roomijs	  € 0,84 
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