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Beste Viventpasleden,
Wat zullen we vandaag eens gaan doen? 
Voor velen dé vraag bij uitstek in de  
vakantieperiode. Als deze editie van het 
minimagazine bij u op de mat valt, is  
het hoogzomer en bent u waarschijnlijk 
aan het genieten van het mooie weer.

Het team van Vivent Langer Thuis heeft 
voor u weer een gevarieerd mini- 
magazine samengesteld, met hierin een 
interview met schippergids Martin,  
handige informatie, leuke puzzels en  
tips voor uitstapjes en activiteiten.  
Kortom: wij helpen u graag met de  
vraag wat u vandaag eens gaat doen, 
ook als het weer wat minder is.

Vergeet niet uw  
puzzeloplossingen op te sturen: 
er zijn leuke prijzen te winnen! 

Save the date 
Op veler verzoek is er in de maand  
november weer een gezellige ܪlmmid-
dag. Om precies te zijn op donderdag  
13 november. Dit keer zal er naast een 
  .lm ook een informatiemarkt zijnܪ

Houd de brievenbus dus in de gaten 
voor de uitnodiging en zet de datum  
alvast in uw agenda.

Kortom: weer genoeg te doen met 
Vivent Langer Thuis!  
 
Hartelijke groet, 
 

Marcia Gevers, Pien Middeldorp en  
Wilma Spruijt

Inhoud Voorwoord
Vivent Langer Thuis mini-magazine Marcia Gevers, Pien Middeldorp en Wilma Spruijt
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Een dag in  
het leven van... 
Martin Hemmes, 
Schippergids

Tips  
leesboeken

Wandeltips en 
wandelroutes

Informatie  
samenwerkings- 
partners

Prijspuzzel Fotopuzzel

VGZRecept  
picknick

Houd het koel 

Tips
uitstapjes

FotograƼe tips
Foto Prijsvraag

Zomerse  
Thuispret
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Wijzigingen persoonsgegevens doorgeven
Wijzigingen in uw gegevens kunt u doorgeven via een 

wijzigingsformulier of via het contactformulier op de 

website. Wijzigingen in bankgegevens kunt u alleen via 

een ondertekend wijzigingsformulier doorgeven.

Contact met Vivent Langer Thuis 
Mail: langerthuis@vivent.nl
Website: viventlangerthuis.nl (contactformulier)
Telefoonnummer: 088 – 163 73 60  
(dinsdag en donderdag van 09:00 tot 12:00 uur).  
 

Dan heeft u rechtstreeks contact met Pien Middeldorp 

of Wilma Spruijt.

Digitale nieuwsbrief
Wij sturen met regelmaat leuke tips, aanbiedin-

gen en andere interessante informatie via de 

digitale nieuwsbrief. Wilt u op de hoogte blijven 

van waardevolle informatie? Meld u dan aan  

voor onze digitale nieuwsbrief door een e-mail  

te sturen naar langerthuis@vivent.nl

Gebruik Viventpas
Bij het lidmaatschap van Vivent Langer Thuis 

ontvangt u jaarlijks een nieuwe pas.  

Hierop staat het jaartal en uw klantnummer.  

Om in aanmerking te komen voor de voordelen,  

is het belangrijk dat u de Viventpas kunt tonen. 

Nieuws vanuit Vivent Langer Thuis



Wat doe je nu?
Ik ben schippergids bij ‘Kring Vrienden van 

‘s-Hertogenbosch’. Hier vaar ik met een  

  uisterboot over de Binnendieze en deܫ
Dommel. Zes jaar geleden ben ik begonnen  

en in het vaarseizoen vaar ik gemiddeld twee 

tot drie keer per week. Zo laten we mensen 

onze mooie stad ’s-Hertogenbosch van een 

andere kant zien.

Hoeveel toeristen vervoer je?
Jaarlijks zijn zo’n 140.000 mensen onze gast. 

Van 1 april tot 31 oktober varen we met 130 

schippergidsen ongeveer 10.000 tochtjes.  

Er zijn zes vaarroutes op de Binnendieze en de 

Dommel.

Kan iedereen schipper worden?
Na het vaarseizoen start de opleiding voor 

nieuwe schippergidsen. Iedereen die het 

‘schippersdiploma’ behaalt, mag uiteindelijk 

varen. Maar het is een pittige opleiding van ze-

ven maanden, die ܫink wat tijd en inzet vraagt.

Naast het leren van de waterverkeersregels 

volg je wekelijks theorielessen in  

‘Bosschologie’ van de Binnendieze. Je bent 

immers niet alleen schipper, maar ook gids. 

In december leg je het theorie-examen af.

Vanaf november gaat de leerling-schipper 

daarnaast elke week vier uur varen om  

praktijkervaring op te doen. Dat is belangrijk,  

want varen met een platbodem vergt  

stuurmanskunst. Vanaf 1 april moet de nieuwe 

schippergids zelfstandig kunnen varen én 

tegelijk gidsen.

Martin Hemmes, 
schippergids 

Een dag in het leven van …

Ik ben Martin Hemmes, geboren en getogen in Den Haag. Sinds 1974 woon ik in Rosmalen.  

Ik ben een onderwijsman in hart en nieren. Jarenlang werkte ik in het basisonderwijs in Rosmalen  

en Boxtel, en de laatste jaren was ik actief binnen het samenwerkingsverband Passend Onderwijs.

Wat vind je het leukst aan je werk  
als schipper?
Samen met enthousiaste collega’s leid ik  

toeristen rond door onze prachtige stad.  

Naast het varen doen we ook allerlei andere  

taken: ik ben verantwoordelijk voor de oplei-

ding van nieuwe schippergidsen, anderen  

zorgen voor het onderhoud en het schoon- 

maken van de boten. En het allerleukste?  

Je hebt nooit chagrijnige mensen in de boot!

Tot slot: wat kost het?
Over de Binnendieze: tussen €11 en 

€12,50 p.p. Opstappen Molenstraat en 

Voldersgat (geen stoeltjeslift!). 

Over de Dommel: €16 p.p.  

Opstappen: Bolwerk Sint Jan. 

Ticketprijs excl. servicekosten. 

Tickets reserveren via  
dagjeDenBosch.com/activiteiten. 

Win een  
vaartocht 
Binnendieze!
Kring Vrienden van 

‘s-Hertogenbosch 

biedt de leden van 

Vivent Langer Thuis 

een vaartocht over 

de Binnendieze aan 

t.w.v. €11 per ticket.  

Wilt u hiervoor in 

aanmerking komen, 

los dan de Zweedse 

puzzel van de pagina 

hiernaast op.  
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Snijd de kipܪlet in reepjes en de ui in dunne halve 
ringen. Maak de paprika schoon en snijd deze in 

reepjes. Schil en rasp de winterpeen grof.

Verhit de olie in een wok en bak de kipܪletreepjes in  
5 minuten gaar. Voeg de laatste minuut de ui en  

Ingrediënten
•  150 gram kipܪlet
•  ½ middelgrote ui

•  ½ rode paprika

•  150 gram winterpeen

•  1 el zonnebloemolie

•  3 tortillawraps

•  3 el ketchup

•  1½ el crème fraîche

•  �100 gram ܪjngesneden 
ijsbergsla

Zomer prijspuzzel

Recept Picknick

paprika toe. Breng op smaak met peper en eventueel 

zout. Verwarm ondertussen de tortillawraps volgens 

de aanwijzingen op de verpakking. Bestrijk elke wrap 

met 1 el ketchup en ½ el crème fraîche. Verdeel het 

kipmengsel, de winterpeen en ijsbergsla erover.  

Rol de tortillawraps strak op en snijd ze schuin door. 

Steek elke wrap eventueel vast met een satéprikker.

Wraps met kip, paprika en  
ijsbergsla (2 personen)
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Win een vaartocht Binnendieze!
Wilt u hiervoor in aanmerking komen, los dan deze 

Zweedse puzzel op.  Zorg dat uw oplossing uiterlijk 

20 augustus 2025 bij ons binnen is! Dit kan per e-mail 

langerthuis@vivent.nl of per post: Antwoordnummer 

10033, 5200 VB ’s-Hertogenbosch (geen postzegel  

nodig). Uit alle goede oplossingen wordt één winnaar 

getrokken die 2 kaartjes in ontvangst mag nemen. 

Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. 

Oplossing:

Een fijne, zonnige picknick en eet smakelijk!

BADPAK
BARBECUE
CAMPING
FIETSEN
HANDDOEK
HANGMAT
HOOGSEIZOEN

HOTEL
KOFFER
LEZEN
PARASOL
PASPOORT
STRAND
TOERISME 

VAKANTIE
WANDELEN
ZEE 
ZON
ZONNEBRIL 
ZWEMMEN

                     


